
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送<每日聖言分享>。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。  
___我願意響應聖母進教者之佑會的呼籲，嘗試每天讀聖書做默想，藉此豐富自己的靈性生活。 
 
姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_____________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧      【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。       傳真：2838 0876   

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓    電話：2838 0780 

網址：http://www.maryhcs.org                  電郵：bonfire09@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。) 

10.11.2010 【我有感恩嗎？】                      聖良一世紀念( 教宗、聖師 )      

「就沒有別人回來歸光榮於天主嗎 ？」路 17:18 

 
'The Meeting of Pope Leo and Attila', by Francesco Solimena, Pinacoteca di Brera, Milan, Italy 

 

 
我的祈禱：主，從這刻開始，我要事事感謝祢對我的愛。  

默想：  默想過去一天、一週、一月、一

年、一生中值得感恩的事，多得很。但當

中有多少件事我有感謝天主呢？真的很

抱歉，很少。當中部份只是以沾沾自喜結

束，部份是以自誇結束，部份是以說聲〝好

彩〞結束……。 
 
原來自己是九個癩病人中的一人，真是慚

愧得很。究竟是因為自己沒有感恩的心，

不留心天主為我所做的一切，還是只相信

自己而不相信天主真的會為自己做這一

切事呢？ 

今日聖言: 

鐸 3:1-7 

詠 23:1-6 

路 17:11-19 

聖人出生於意大利；在公元

四四○年，登上伯多祿宗

座，成為人靈的善牧和父

親。在他任內，有加采東大

公會議，肯定耶穌基督是兩

性一位：真人真天主的信

理。聖人竭力鞏固信理的完

整，維護教會的統一。他的

講道和祈禱，對羅馬禮儀的

發展，有很大的影響。他對

野蠻人的侵襲，或竭力抗

拒，或予以安撫，剛柔並

重，堪稱馬「大教宗」。四

六一年安逝。 
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10.11.2010 【我有感恩嗎？】 

聖保祿宗徒致弟鐸書 3:1-7 
親 愛的弟兄：你要提醒人服從執政的官長，聽從命令，準備行各種善事。不要辱罵，不要爭吵，

但要謙讓，對眾人表示極其溫和，因為我們從前也是昏愚的、悖逆的、迷途的，受各種貪慾和逸

樂所奴役，在邪惡和嫉妒中度日，自己是可憎惡的，又彼此仇恨。但當我們的救主天主的良善，

和他對人的慈愛出現時，他救了我們，並不是由於我們本著義德所立的功勞，而是出於他的憐憫，

藉著聖神所施行的重生和更新的洗禮，救了我們。這聖神是天主藉我們的救主耶穌基督，豐富地

傾注在我們身上的，好使我們因他的恩寵成義，本著希望成為永生的承繼人。 
  
聖詠 23:1-3,3-4,5,6 上主是善牧 
01. 達味詩歌。上主是我的牧者，我實在一無所缺。 
03. 還使我的心靈得到舒暢。祂為了自己名號的原由，領我踏上了正義的坦途。 
04. 縱使我應走過陰森的幽谷，我不怕兇險，因你與我同住。你的牧杖和短棒，是我的安慰舒暢。 
05. 在我對頭面前，你為我擺設了筵席；在我的頭上傅油，使我的杯爵滿溢。 
06. 在我一生歲月裏，幸福與慈愛常隨不離；我將住在上主的殿裏，直至悠遠的時日。 
  
聖路加福音 17:11-19 
耶穌往耶路撒冷去的時候，經過撒瑪黎雅及加里肋亞中間，走進一個村莊的時候，有十個癩病人

迎面而來，遠遠地站著。他們提高聲音說：「師傅，耶穌，可憐我們吧！」耶穌定睛一看，向他

們說：「你們去，叫司祭檢驗你們吧！」他們去的時候，便潔淨了。其中一個看見自己痊癒了，

就回來大聲光榮天主，並且跪伏在耶穌足前，感謝他；他是一個撒瑪黎雅人。耶穌便說道：「潔

淨了的不是十個人嗎？那九個人在那裏呢？除了這個外邦人，就沒有別人回來歸光榮於天主嗎？」

耶穌遂對那人說：「起來，去吧！你的信德救了你。」 
  
 


